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Wahrnehmung ist das, was ich als wahr nehme.

w    w

Das, was Du wahrnimmst, ist Deine menschliche Realität Deiner 
Umwelt und Dir selbst.

w    w

Unsere Wegweiser sind unsere Assoziationen und Vorstellungen, 
die so real wie Träume sein sollten, ohne uns aber vom Jetzt zu 

trennen.

w    w

Es liegt an Dir, welchem Sinn und Sinneseindruck Du die größte 
Aufmerksamkeit schenkst.

Ich empfehle Dir, bei etwas Angenehmen zu verweilen und das 
Wohlgefühl, das sich durch diesen Sinneseindruck in Dir 

ausbreitet, sich ganz entfalten zu lassen.
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Bewusst wahrzunehmen eröffnet Dir eine neue Welt.

Genieße es!

Diese Welt ist immer da, und Du brauchst sie nur
herein zu lassen.

w    w

Zum Glück ist es so, dass wir das Gelernte nicht durch eine 
Öffnung zu Anderem oder Neuem vergessen oder verlernen.

w    w

Halte heute und in Zukunft Deine Sinne offen und gebe dem 
mehr Raum, was Du in Deiner Welt wahrnehmen möchtest.

Das Schöne, Interessante und die vielen kleinen Sachen, die Dir 
gut tun.
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Die innere Schwingung, so wie wir uns fühlen und denken, 
entspricht dem, was wir tun, wie wir agieren und reagieren.

w    w

Triffst Du die gleiche Schwingung in Deinem Inneren und 
Deinem Äußeren, so merkst Du sofort, dass dies etwas ganz 

Besonderes ist.

Um diese Momente geht es, da Du möglichst offen dafür sein 
und auch möglichst viele solcher Momente in Dein Leben 

bringen möchtest.

w  w

Gib den schönen Momenten des heutigen Tages Raum,

bis in Dein Körpergefühl!
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Vergrößere den Raum in Dir für jene Momente, die wie ein 
unerwarteter Gewinn in Deinem Leben vorhanden sind. 

Benutze sie wie Magnete, indem Du ihnen Aufmerksamkeit 
schenkst und in Dir eine Motivation entfachst, um immer mehr 

solcher Momente zu entdecken.

Es gibt sie und es gibt viele davon! Es dauert oft nur

eine Zeit, bis Du die Decke, mit der sie zugedeckt sind, findest, 
um sie zu ent-decken und zu er-kennen.

w    w

Solange Du Deine Aufmerksamkeit auf etwas lenkst, haben 
andere Gedanken keinen oder zumindest weniger Platz in Dir.

Nutze diese menschliche Struktur zu Deinem Nutzen aus und

entscheide Dich aktiv, auf was Du Deine Aufmerksamkeit lenken 
möchtest.             
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