In diesem Seminar bekommen Sie praktische und konkrete Vorgehensweisen an die Hand,
die Sie das vermittelte Wissen direkt erfahren und integrieren lassen. Dabei spielt es keine
Rolle, ob Sie als Therapeut arbeiten oder von einer anderen Richtung kommen. Denn die
Erwartungen des Patienten und die Mdglichkeiten einer positiven Lebensentwicklung sind
auch auf sich selbst zu beziehen.

Im Vordergrund stehen drei Themenbereiche.

Zum einen geht es darum, wie man in einer guten Weise den Kontakt zu einem anderen
Menschen gestalten kann.

Zum anderen werden wir die gegenteiligen Seiten von Problemen, Erwartungen und
Symptomen erarbeiten. Diese ressourcenstdrkenden Seiten werden wir durch Ubungen
verstarken, um zum Problembereich ein Gegengewicht aufzubauen.

Der dritte Themenbereich betrifft die Unterstlitzung der positiven selektiven Wahrnehmung.

* Erwartungen des Patienten/Klienten und Erwartungen an sich selbst
* Klarung von Emotionen durch das innere Team

» die Bedeutung personlicher Rituale

» Coué und das Gesetz der gegensatzlichen Wirkung

* Dankbarkeitsiibung mit Bewegung

* Mentalrezept und ToDo-Listen

* Ressourcen und Wiinsche

* Magische Zukunftstibung

* Coués Affirmation

* Resonanz und Rapport

* Der Einfluss unserer Umgebung — Moglichkeiten, den Einfluss unserer
Umgebung auf uns mitzugestalten und zu nutzen

* Die Vorteile von Autosuggestionen — in welchen Bereichen lassen Sie sich gut
einsetzen

* Imaginationsreise ,,Start und Ziel“

* Magische Zukunftsibung und Schnittmenge zur magischen Zukunftsiibung des
Vortages



Gregor Peters hat das Ausbildungsprogramm ,,Wege zur Selbstfindung® entwickelt und
arbeitet als ,Wege zur Selbstfindung”“-Trainer. Potentiale und Ressourcen des Klienten
erkennen und férdern sind die Schwerpunkte seiner Arbeit.

Studien Uber die menschlichen Gemeinsamkeiten verschiedener Systeme fiihrten Herrn
Peters zu Gebieten, denen man auf den ersten Blick kaum Gemeinsamkeiten ansieht.

Im Bereich Musik ist er kompositorisch und padagogisch tatig (Musikstudien in Augsburg
und Miinchen) und hat die Methode der integrativen Musikwahrnehmung® entwickelt, tiber
die er ein Buch geschrieben hat.

Im Bereich Geld hat er eine Analysemethode fiir Aktienkurse und eine Strategie fur
Trendfolgeaktien entwickelt, die er in seinem Buch ,,Der Trend ist mein Freund” beschreibt.

Gesellschaftliche und philosophische Themen werden in seinen monatlich online
erscheinenden Monatsgedanken behandelt.

Durch seine Erfahrungen mit Menschen und seine Tatigkeit als WzS-Trainer entwickelt er
viele lebensbejahende Vorgehensweisen und Ubungen, um theoretisches Wissen mit
einfachen Mitteln ins Leben zu integrieren.

1 Wochenende — 25. + 26. September 2010

Samstags von 09:30 —18:00 Uhr
Sonntags von 10:00 — 17:00 Uhr

Jeweils ca. 12 Stunden Mittagspause

??7? € inkl. Unterlagen und Zertifizierung

Medica Vita Guinzburg, Bahnhofstr. 8, 89312 Gilinzburg
Bitte Seite 3 ausdrucken und zuschicken — oder telefonische Anmeldung unter 08221-201016.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar ,,Werkzeuge fiir einen positiven und
ressourcenstdrkenden Umgang mit sich selbst und dem Patienten™ an.

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen der Medica Vita Schule.



Name: Tel.:

Adresse:

Zahlung: 179.- € per Uberweisung oder Barzahlung zum Kursstart

Unterschrift:

Sie erhalten umgehend eine schriftliche Anmeldebestatigung mit ndheren Informationen.
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch.



